
1 に運動 2 に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ ～健康寿命をのばそう～ 

厚生労働省「健康増進普及月間」に伴い、出張一日健康相談を開催します。糖

尿病・がん・心臓病・脳卒中等、生活習慣病の改善の重要性について、市民の皆

様一人一人が理解を深め、健康づくりの実践を促進されるため、宇城市健康づく

り推進課『さしより野菜・たっぷり野菜プロジェクト』『うき消防救急フェア』と

連携して開催いたします。 みなさん！ぜひご参加ください。 

■血圧・血糖値測定  

■骨密度測定 

■医療相談（医師） 

「健康増進普及月間」 

国立病院機構  熊 本 南 病 院 
熊本県宇城市松橋町豊福 2338 
TEL 0964–32-0826 
http://www.hosp.go.jp/~kumanann 

● 日 時 ● 

● 内 容 ● 

２０１９年９月７日（土） 

14:00～16:00（開式 13:45～） 

イオンモール宇城 

（オアシスコート） 

うき消防救急フェアコラボ開催 

 

無料です！   

是非きて下さ～い。 

● 場 所 ● 


